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Informator uczestnika




Program minutowy

zawodow | | listopada 2023

10:20 — Wspolna rozgrzewka.
10:30 — Mini Bieg Niepodleglosci w Arfamowie.
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Biuro zawodow

* Biuro zawodow oraz depozyt znajdowac sie bedzie w
Sali konferencyjnej ,,C”’ Hotelu Arfamow.

e Szatnie oraz natryski dla zawodnikéw znajdowac sie beda

w oznaczonych obiektach sportowych Hotelu Arfamoéw. 7
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Mapa biegu
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TRASA CZERWONA
Bieg glowny: Dorosli
Dystans: 17 km

Wieoej imformanji:

& +4313443 1035

O spartaadamowe.pl

2 wivw.atamow.pl
i




Opis trasy gtownego biegu

| petla.

* Opis trasy biegu giéwnego
* Nawierzchnia mieszana, asfalt, drogi gruntowe, szutrowe
* Teren mocno pofatdowany
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Mapa biegu - dla dzieci

AREAMOWSKI BIEG NIEFODLEGLOSCI

- TRASA POMARA NCZOWA

Drstans:

200m

Przedziat wickowy:
5 lat - rocnili 2018 mindsze

Wiece] informaci:
& +48 13443 1085
& sportéarlamow.pl

] w'r.ll.l.'.arlamnw.pl




Mapa biegu - dla dzieci

ARLAMOWSK| BIEG NIEPODLEGEOSCI

TRASA NIEBIESKA
Dystans: 300m
o Przedriatwiekewy: §-9 lat

O =ae

Wiece] informadgi:
o +HE13442 1085
& spartaarlamow.pl
© wuwrwadamaw.pl




Mapa biegu - dla dzieci

ARLAMOWSHKI BIEG MIEPODLEGEOSCI

TRASA Z0LTA Wigcej informaji:
Dystans: GO0 & +4813 4431085

B sporbarlamavrpl
Przedziat wigkowy: 10-13 lat © ‘wivitaramtwpl
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Mapa obiektu

Parking dla uczestnikéw biegu jest bezptatny!
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Uwagi koncowe

Jezeli chcesz, zeby ktos inny odebral za Ciebie pakiet startowy, musi posiada¢

upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne humery stévtgwe
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przymocowane do koszulek sportowych na piersiach, brak numeru staﬁﬁp‘wegd"‘
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grozi dyskwalifikacja. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na: p‘odstayﬁg‘ﬁz@sy

brutto (liczone od strzatu startera). Bieg rozegrany quue bez WL g E{j na

- = % oy
l"":|'! .\._\. '.l. I'T'-!.'ﬁ_

-._;nw
tablicach w okolicy mety oraz w blurze zawodaw Organigfaquqapewnia oplekq

warunki atmosferyczne. Wynlkl dostqpne beda po zakomc.zemu b

lekarska w trakcie trw,anla 1mprezy Zaleca 5|l=,~ posqadgn *r'eikﬂuiﬂn)‘ ‘badan
lekarskich. . R A e g T .Iﬁ;.*:_-'x:l" s
BRI 4

T e



kazda ® kazd
f )pﬂ;zoa lbkrynicauitamin (. )pﬁgzu 0krynicavitamin

cenna cenna




e e

dla orgamzacy sportowych z caféj >olski

zajecia sporfowe turnieje  evently Q
konkursy inne wydarzenia sportowe

www.mikrograntysportowe.pl

- Ministerstwo tworzymy A‘R ORLY
Sportu i Turystyki  polski sport ‘» SPORTU

FUNDA

Dofinansowano ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki



Organizatorzy i kontakt
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Mieczystaw Jatocha * tel. 608 51 | 542 m jalocha@ndczt@mgpl
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Koordynator biegu _‘*"F"'

Radostaw Korczak * tel 668599302 - r.korczak@arlamow.pl



